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Ohjekirjeet ja 
toimintaohjeet:
Elvytysosaaminen Pirkanmaan 
hyvinvointialueella
• asian tunnus 24192/2024

• julkaistu Intrassa 27.09.2024

• elvytyskoulutukset on jaettu hoito- tai palvelun 
vaatimustason mukaisesti neljään 
elvytysosaamisen tasoon

• esihenkilöt ohjaavat työntekijänsä suorittamaan 
elvytyskoulutuksia elvytysosaamisen tasojen 
mukaisesti  

Taso 4
Vaativat hoitoelvytystaidot

(Elvytys ja MET -ryhmä, leikkaussalien 
anestesiahoitajat, Acutan shokkihuoneen hoitajat ja 
akuuttilääkärit, ensihoidossa hoitotason yksiköissä 
toimivat ensihoitajat, kenttäjohtajat sekä lääkärit)

Taso 3
Hoitoelvytystaidot 

(perustason ensihoito, kiirevastaanotot, päivystys, valvontaosastot, 
leikkaussalit, teho-osastot, synnytysosastot)

Taso 2
Peruselvytystaidot

(ensivasteyksiköt, poliklinikat, soteasemat, vuodeosastot, lasten ja nuorten yksiköt 
sekä työn vaatimustason mukaisesti osa suun erveydenhuollon toimintaympäristöistä)

Taso 1
Peruselvytystaidot

(Hallinto-, toimisto- ja asiakaspalveluympäristöt, huolto- ja rakennustoimet, sosiaalihuollon alue, 
kotona asumista tukevat palvelut ja asumisen palvelut, osa suun terveydenhuollon alueesta 

työn vaatimustason mukaisesti sekä muut vastaavat toimintaympäristöt) 



Elvytystaidot, taso 1 - peruselvytystaidot

Teoriaopinnot itsenäisesti 
Oppiportissa
Aikuisen peruselvytys, 30 min, luento

• Siirtyy lisäoppimääräksi, kun Hätäensiapu -verkkokurssi 
julkaistaan vuonna 2025

Hätäensiapu -verkkokurssi, n. 60 min 

• Sisältö: toiminta auttamistilanteessa, oma turvallisuus autettaessa, 
sairauskohtaukset, myrkytykset, paleltumat, palovammat, vakavan allergisen 
reaktion ensiapu, tajuttoman ensiapu, elvytys jne.

• Verkkokurssi tulee suoritettavaksi välttämättömiin koulutuksiin tasolle 1 ja 
toistetaan kolmen vuoden välein

Kädentaidot, taso1
Elvytyksen alkeet (taso 1), 60–90 min tai 

Taitopaja Elvytyksen alkeet (taso 1), 60–90 min (Taitokeskuksella 
toteutettavat koulutukset)

• Sisältö: Peruselvytys (painelu-puhalluselvytys ja defibrillaatio), 
elottomuuden tunnistaminen, avun hälyttäminen työpisteessä sekä yleinen 
hätänumero 112, hätätilanteen johtaminen, tajuttoman ensiapu, vierasesine 
hengitysteissä

• Koulutusta voidaan räätälöidä yksikön erityistarpeet huomioiden

Lisäkoulutusta tarpeen mukaan
Hätäensiapukoulutukset Taitokeskuksella (syksy 2025)

• Pirhan työntekijöille, joiden työympäristössä suuren verenvuodon vaara 
esimerkiksi sirkkelin käytön yhteydessä

• Koulutukset julkaistaan koulutuskalenterissa ja kohdennetaan erityisesti 
työvalmennuksessa toimiville ohjaajille (n. 70 henkilöä)

Etusivu / Henkilöstöasiat / Osaamisen kehittäminen ja koulutus/  Osaamisen kehittämisen yleiset 
ohjeet / Välttämättömät koulutukset

https://intra.pirha.fi/group/guest/etusivu
https://intra.pirha.fi/group/guest/henkilostoasiat
https://intra.pirha.fi/group/guest/koulutus
https://intra.pirha.fi/group/guest/osaamisen-kehittamisen-yleiset-ohjeet
https://intra.pirha.fi/group/guest/osaamisen-kehittamisen-yleiset-ohjeet


Elvytysosaaminen Pirkanmaan hyvinvointialueella

Intran sivut päivittyvät ensiapuosaamisen osalta heti, kun Hätäensiapukoulutukset valmistuvat ja tulevat tarjolle.



Pirhassa riittävä ensiapuvalmius turvataan 
välttämättömillä koulutuksilla

Pirkanmaan hyvinvointialueen koko 
henkilöstöltä edellytetään vähintään 
peruselvytystaitojen hallintaa ja 
osaamisen ylläpitämistä.

Elvytystaidot, taso 1 - 
peruselvytystaidot -koulutus

Alkusammutuskoulutus

Turvallisuuskävely 
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